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                                                                  Menüplan    2. – 7. Februar   2026                  

 

KW 6 

Menü Fleisch Fr. 14.- 

mit Getränk Fr. 16.- 

½ Menü Fleisch Fr. 12.-  

mit Getränk Fr. 14.- 

Vegetarisches Menü Fr. 12.- 

mit Getränk Fr. 12.- 

½ Vegetarisches Menü Fr 11.- 

mit Getränk Fr. 13.- 

 

           Öppis 

        eifachs 

 

      Wochen Hit 
          Es het solangs het 

 

 

        Täglich 

Montag  

2. Februar 

2026 

Riz Casimir 

Zartes Poulet an Currysauce 

Reis 

Rüebli 

Riz Casimir 

Quorn an Currysauce 

Reis 

Rüebli 

Cannelloni gefüllt mit 

Ricotta und Spinat  

an Tomatensauce 

Salat           Fr. 10.- 

Rotes Thay Curry 

mit Poulet 

Basmatireis 

Wokgemüse     Fr. 14.- 

 

Frische Sandwiches 

 

Hausgemachte Salate 

Dienstag  

3. Februar 

2026  

Schweinsbratwurst an  

Zwiebelsauce   

Spätzli 

Rotkraut    

Linsengemüse mit Sauce 

Spätzli 

Rotkraut    

Cannelloni gefüllt mit 

Ricotta und Spinat  

an Tomatensauce 

Salat           Fr. 10.- 

Rotes Thay Curry 

mit Poulet 

Basmatireis 

Wokgemüse     Fr. 14.- 

Hausgemachtes  

Birchermüesli 

 

Käsekuchen 

Mittwoch  

4. Februar 

2026 

Rindshackkügeli 

an Tomatensauce 

Spiralen 

Kabis- Rüeblisalat 

Falafel 

an Tomatensauce 

Spiralen 

Kabis - Rüeblisalat 

Cannelloni gefüllt mit 

Ricotta und Spinat  

an Tomatensauce 

Salat           Fr. 10.- 

Rotes Thay Curry 

mit Poulet 

Basmatireis 

Wokgemüse     Fr. 14.- 

Gemüsekuchen 

 

Schinkengipfeli 

Donnerstag 

5. Februar  

2026 

Schniposa 

Schweinsschnitzel paniert  

Pommes Frites 

Salat 

Quornschnitzel gefüllt mit  

Frischkäse und Tomaten  

Pommes Frites 

Salat 

Cannelloni gefüllt mit 

Ricotta und Spinat  

an Tomatensauce 

Salat           Fr. 10.- 

Hamburger (Rind) 

oder Gemüseburger mit 

Pommes Frites Fr. 14.- 

mit Menüsalat Fr.17.50 

Verschiedenes 

Gebäck 

 

und Dessert`s 

Freitag 

6. Februar  

2026 

Thon- oder  

Bolognesesauce  

Penne 

Gemischtes Gemüse 

Quorn 

an Tomatensauce 

Spiralen 

Blattsalat 

Cannelloni gefüllt mit 

Ricotta und Spinat  

an Tomatensauce 

Salat           Fr. 10.- 

Rotes Thay Curry 

mit Poulet 

Basmatireis 

Wokgemüse     Fr. 14.- 

Samstag 

7. Februar 

2026 

Aargauerbraten mit  

Zwetschgen 

Kartoffelgratin 

Rosenkohl 

Tofu paniert mit Sesam 

Kartoffelgratin 

Rosenkohl 

Cannelloni gefüllt mit 

Ricotta und Spinat  

an Tomatensauce 

Salat           Fr. 10.- 

Rotes Thay Curry 

mit Poulet 

Basmatireis 

Wokgemüse     Fr. 14.- 

  Wir beziehen unser Fleisch von der Metzgerei Nussbaum in Münsingen oder aus der Prodega Heimberg. Dieses Fleisch ist aus CH-Produktion 

  Wir geben Ihnen gerne detaillierte Information über mögliche Allergene in dem einzelnen Gericht  


