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                                                                           Menüplan              18. – 23. Mai 2026                  

 

KW 21 

Menü Fleisch Fr. 14.- 

mit Getränk Fr. 16.- 

½ Menü Fleisch Fr. 12.-  

mit Getränk Fr. 14.- 

Vegetarisches Menü Fr. 12.- 

mit Getränk Fr. 12.- 

½ Vegetarisches Menü Fr 11.- 

mit Getränk Fr. 13.- 

 

           Öppis 

        eifachs 

 

      Wochen Hit 
          Es het solangs het 

 

 

        Täglich 

Montag  

18. Mai  

2026 

Rindsgeschnetzeltes  

Stroganoff   

Nudeln 

Blattsalat 

Quorn Stroganoff 

Nudeln 

Blattsalat 

Gemüse Ravioli 

Tomatensauce 

Blattsalat      Fr. 10.- 

Schweinsbratwurst an 

Zwiebelsauce  

Spätzli 

Blattsalat                  Fr. 14.- 

 

Frische Sandwiches 

 

Hausgemachte Salate 

Dienstag  

19. Mai 

2026  

Fleischkäse im Ofen gebacken 

Kartoffelgratin 

Rüebli 

Gemüsesticks mit Quarkdip  

Kartoffelgratin 

Rüebli 

 

Gemüse Ravioli 

Tomatensauce 

Blattsalat      Fr. 10.- 

Schweinsbratwurst an 

Zwiebelsauce  

Spätzli 

Blattsalat                  Fr. 14.- 

Hausgemachtes  

Birchermüesli 

 

Käsekuchen 

Mittwoch  

20. Mai 

2026 

Indisches Curry mit Poulet  

Basmatireis 

Linsen 

Indisches Curry mit Soja 

Basmatireis 

Linsen 

Gemüse Ravioli 

Tomatensauce 

Blattsalat      Fr. 10.- 

Schweinsbratwurst an 

Zwiebelsauce  

Spätzli 

Blattsalat                  Fr. 14.- 

Gemüsekuchen 

 

Schinkengipfeli 

Donnerstag 

21. Mai 

2026 

Kalbsbrätkügeli an  

Safransauce  

Kartoffelstock 

Mais- und Blattsalat 

Gemüseragout an  

Safransauce  

Kartoffelstock 

Mais- und Blattsalat 

Gemüse Ravioli 

Tomatensauce 

Blattsalat      Fr. 10.- 

Hamburger (Rind) 

oder Gemüseburger mit 

Pommes Frites Fr. 14.- 

mit Menüsalat Fr.17.50 

Verschiedenes 

Gebäck 

 

und Dessert`s 

Freitag 

22. Mai 

2026 

Spaghetti Bolognese 

mit Rindshackfleisch  

Blattsalat 

Spaghetti mit Quorn Bolognese 

Blattsalat 

Gemüse Ravioli 

Tomatensauce 

Blattsalat      Fr. 10.- 

Schweinsbratwurst an 

Zwiebelsauce  

Spätzli 

Blattsalat                  Fr. 14.- 

Samstag 

23. Mai 

2026 

Pouletspiessli an Rahmsauce 

Risotto 

Zucchetti 

Quornschnitzel an Rahmsauce 

Risotto 

Zucchetti 

Gemüse Ravioli 

Tomatensauce 

Blattsalat      Fr. 10.- 

Schweinsbratwurst an 

Zwiebelsauce  

Spätzli 

Blattsalat                  Fr. 14.- 

  Wir beziehen unser Fleisch von der Metzgerei Nussbaum in Münsingen oder aus der Prodega Heimberg. Dieses Fleisch ist aus CH-Produktion 

  Wir geben Ihnen gerne detaillierte Information über mögliche Allergene in dem einzelnen Gericht   


